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Wünsche, Anregungen, Kritik?

Wir sind für jede Art von Rückmeldung dankbar.
Sagen Sie uns per E-Mail an lobundtadel@tvm1 901 .de was Ihnen besonders
gut gefal len hat, was Ihnen fehlt und was man noch verbessern könnte. Wir
werden unser Bestes tun, Ihre Vorschläge in der nächsten Auflage zu
berücksichtigen!

29.-30.05.201 5 TVM Serenade und Weinforf
vor dem Schlösschen in Michelbach

26.-28.06.201 5 TVM Jugend Kanutur
für die 1 3 bis 1 8jährigen

26.-28.09.201 5 Winzerfest Michelbach
in der Kahltalhal le

Und immer aktuell www.tvm1 901 .de

1 7.-1 9.07.201 5 TVM Zeltlager
für die 9 bis 1 2jährigen

Schon gesehen? www.TVM1 901 .de

Seit Anfang Januar ist die bisherige Homepage des Turnvereins wieder erreichbar
unter der bekannten Adresse: www.tvm1 901 .de
Mehr Bilder, viele neue Beiträge, die von den Teilnehmern und Übungsleitern selber
geschrieben werden können, machen die Seite ansprechend und viel besser nutzbar.
Der Trainingsplan des gesamten Vereins ist einsehbar und jedes Angebot hat eine
eigene Seite mit Bildern und Basisinformationen und Kontaktdaten. Jeder Autor /
Texter / Bildredakteur aus den verschiedenen Abteilungen ist herzl ich wil lkommen!
Wer mitmachen möchte, wird gerne geschult und in die Aufgabe eingewiesen. Bei
Interesse einfach eine Mail an:

petra.steinfeld@tvm1 901 .de

Und der Tornschlappe Express ist ebenfal ls onl ine lesbar. Apropos: wer den
Tornschlappe Express nur noch online lesen möchte, schreibt bitte eine Mail an
pressestel le@tvm1 901 .de - wir informieren alle Online-Leser, sobald die Ausgabe auf
der Seite steht.



TVM Radlertreff 201 5

Die Montagsradler. Wer Lust hat, einmal wöchentl ich in
Gesellschaft zu radeln (auch E-Bikes!) ist immer
wil lkommen: Montags um 1 8:45 Uhr ist Treffpunkt am TVM
Heim in der Albstädter Straße. Touren in 3 Leistungsstufen
mit Zielen in der Umgebung und anschließender Einkehr.
Auch Nicht-Mitgl ieder sind wil lkommen, Helme werden gern
gesehen. Kontakt: peter.eckart@tvm1 901 .de oder
06023/21 99.

TVM neue Jugendsprecher

Im Rahmen der Jugendversammlung am 20.02.201 5 haben 48 Jugendliche und das
Jugendteam zwei neue Jugendsprecher gewählt. Die neue Jugendsprecherin heißt
Barbara Meyer, die im Verein aktiv turnt und trainiert, neuer Jugendsprecher ist
Simon Schramm aus der Abteilung Handball . Beide sind 1 6 Jahre alt und wohnen in
Michelbach. Außerdem wurden die Beisitzer im Amt bestätigt und das Team durch
Viola Paszkiewicz, Alina Wiedekind und Sebastian Gündling verstärkt.

Unsere
Jugendsprecher

Barbara Meyer und

Simon Schramm

und das gesamte
Jugendteam
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TVM Treff Generalversammlung und Ehrungen

Anfang März fand die diesjährige Generalversammlung im lockeren Format als "TVM
Treff" statt. Neben den Berichten aus den Abteilungen, wurden viele langjährige
Übungsleiter und Vereinsmitgl ieder geehrt. Neben dem kurzweil igen Rückblick und
Ausblick der jeweil igen Abteilungen, standen in diesem Jahr besonders die Ehrungen
der vielen Übungsleiter und Betreuer im Vordergrund. Berzirksrat Helmut
Schuhmacher hob die Bedeutung des Ehrenamts für das Gemeinwohl in seiner
Laudatio auf Angelika “Geli” Huth hervor, die vom Landkreis Aschaffenburg für mehr
als 20 Jahre Ehrenamt in herausragender Stel lung geehrt wurde.

Allein in der Turnabteilung wurden im Jahr 201 4
über 3000 Stunden geleistet, die für die Trainings
oder Wettkämpfe benötigt werden, das
Kuchenbacken der Eltern, die Fahrdienste, die
vielen organisatorischen Themen nicht mit
berechnet. Der TVM, als größter Sportverein
Alzenaus, ist mit einer stabilen Mitgl iederzahl von
über 1 .000 Mitgl iedern und dem Durchschnittsalter
der Mitgl ieder von gerade knapp über 30 ein Verein,
der aufgrund seines vielfältigen Angebots und
seiner engagierten Vereinsmitgl ieder in eine
weiterhin erfolgreiche Zukunft bl ickt.
Den langjährigen Übungsleiter zol lt der Verein
höchsten Respekt und bedankt sich für viele Jahre
dieses Engagements. Im Einzelnen ein herzl iches
Dankeschön an:

Angelika “Geli” Huth



Die langjährigen Übungsleiter im Einzelnen

Stephan Eckart für > 1 0 Jahre Trainer Handball / Yvonne Pfannmüller für > 1 0 Jahre
Trainer Handball / Martin Wiedekind für > 1 0 Jahre Betreuer Handball / Jennifer Pohl
für > 1 0 Jahre stel lv. Dirigentin Spiel leute / Dirk Mattes für 1 0 Jahre Dirigent
Spiel leute / Kerstin Krzyzak-Trageser für > 1 0 Jahre Übungsleiter (ÜL) Fitness und
Gesundheit / Jens Rudert für > 1 0 Jahre Schiedsrichter Handball / Klaus Bieberle für
> 1 0 Jahre Schiedsrichter Handball / Wolfgang Pittner für > 1 0 Jahre Schiedsrichter
Handball / Barbara Schmauder für 1 6 Jahre ÜL Fitness und Gesundheit / Markus
Franz für 11 Jahre ÜL Turnen / Elke Kuxhausen für 11 Jahre ÜL Turnen / Susanne
Stein für 1 2 Jahre ÜL Turnen / Corinna Sticker für 1 3 Jahre ÜL Turnen / Katharina
Sticker für 1 2 Jahre ÜL Turnen / Jochen Trageser für 11 Jahre ÜL Turnen / Stefanie
Sticker für 11 Jahre ÜL Turnen / Holger Morsbach für 20 Jahre ÜL Turnen / Armin
Kühn für 20 Jahre ÜL Turnen / Alexandra Hee für 30 Jahre ÜL Fitness und
Gesundheit / Alfred Hee für >20 Jahre Trainer Handball / Stefan Volz für 30 Jahre ÜL
Turnen / Hilde Sticker für 25 Jahre ÜL Kinderturnen / Walter Huth für 20 Jahre
Dirigent Senioren-Spzg / Franz-Josef Kern für >20 Jahre stel lv. Dirigent Senioren /
Joachim Trageser für 30 Jahre Kampfrichter Turnen / Alfred Volk für >20 Jahre
Schiedsrichter Handball / Sabine Sticker für 35 Jahre ÜL Turnen / Michael Sticker für
39 Jahre ÜL Turnen / Rüdiger Sticker für 40 Jahre ÜL Turnen / Werner Ullrich für 35
Jahre ÜL Fitness und Gesundheit / Berthold Bauer für 58 Jahre ÜL Turnen

Die Jubilare

Andrea Gündling / Stefan Burow / Stephan Eckart / Sylvia Flach / Christine Grebner /
Christina Kern / Michael Amberg / Alexandra Hee / Jochen Heininger / Elmar Huth /
Luise Kern / Stefanie Noll / Wolfgang Pittner / Stefan Trageser / Karin Wiegand /
Alfred Volk / Irmgard Huth / Helmut Beck / Ottmar Debes / Helga Eckart / Ottmar
Hahn / Richard Huth / Walter Lohmann / Erich Pistner / Alfred Stock / Karlheinz
Reichmann / Franz Thoma / Robert Hee / Karl Höfler / Eduard Herz
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Turnen Vereinsmeisterschaften 201 5

Bei den Vereinsmeisterschaften des TV Michelbach traten am Sonntag, den
1 5.03.201 5 in der Schulturnhalle insgesamt 74 Turnerinnen und 32 Turner an, um in
1 5 Altersklassen ihre Titelträger zu ermitteln.

Dank der Unterstützung der Eltern, der Trainer und einiger jugendlicher Helferinnen
konnte der Wettkampf gut über die Bühne gebracht werden. Zum ersten Mal wurden
im weibl ichen Bereich die neuen P-Übungen geturnt, die seit Januar 201 5 gültig sind.
Dies war eine große Herausforderung für die Turnerinnen, Übungsleiter und
Kampfrichter, die al lerdings hervorragend gemeistert wurde. Groß war dann die
Freude der Teilnehmer/innen über die Urkunden, Medail len und Pokale für die
Vereinsmeister bei der Siegerehrung, die vom Seniorenspielmannszug des TVM
musikal isch umrahmt wurde. Den Wanderpokal für den besten Vierkampf im
gesamten Teilnehmerfeld gewann Barbara Meyer, die auch die Höchstwertungen am
Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken erhielt. Vereinsmeisterin am Gerät Boden
wurde Lisa Heininger. Bei den Männern erturnte sich Jochen Trageser den
Wanderpokal für den besten Sechskampf, der ebenfal ls drei Gerätetitel (Sprung,
Boden, Seitpferd) erzielen konnte. Die Höchstwertung am Barren bekam Marius
Sauer, Vereinsmeister am Reck wurde Maximil ian Trageser und Sebastian Schwierz
zeigte die beste Übung an den Ringen.

Gerätesieger: Barbara Meyer und Lisa Heininger, Marius Sauer und Maximil ian Trageser



Turnen männlich Saisonauftakt

Am 7. bzw. 8. März starteten die männlichen Turner in Großostheim in ihre
Wettkampfsaison 201 5. Den Anfang machten am Samstag die Aktiven. Mit sehr
guten und soliden Leistungen an jedem der 6 Geräten, schaffte es die 1 .
Männermannschaft mit 23 Punkten Vorsprung auf Hasloch den 1 . Platz zu erreichen
und die 2. Männermannschaft mit gerade einmal 3 Punkten Rückstand auf Hasloch
den 3. Platz von 5 Mannschaften.Aber auch unsere Schülerturner l iesen am
nächsten Tag ihre Muskeln spielen und erzielten gute Platzierungen! In der Klasse C
errang Rene Ulbrich als Einzelstarter einen hervorragenden 2 Rang. Auch bei den D
Schülern konnten wir mit 2 Mannschaften aufwarten. Hier konnten die Plätze 1 . und
5. erzielt werden.

In der Klasse E zeigten uns die Turner Levin Adler (59.75p Einzelr. 1 2), Santo
Formica (52.30p Einzelr. 1 3), Jul ien Reinhard (69.1 5p Einzelr. 1 0), Si las Burow
(89.00p Einzelr. 1 ), was in ihnen steckt und belegten den 3 Platz. Bei ihrem ersten
Wettkampf erzielten unsere jüngsten Turner auf Anhieb den 1 . Platz mit weitem
Abstand vor dem TV Hösbach.
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Handball: JSG Michelbach / Hörstein

Nachdem wir letztes Jahr die
JSG mit Hörstein gegründet
haben, können wir im ersten
Jahr auch gleich ein
Meisterschaft feiern. Die
männliche C-Jugend konnte im
letzten Saisonspiel in
Babenhausen einen sicheren
1 9:1 2 Sieg einfahren und somit
die Meisterschaft sichern. Mit
21 :3 Punkten und 31 9:1 96 Toren
steht die Mannschaft zum
Rundenende vor JSG Odenwald
und dem TV Glattbach.

Herzl ichen Glückwunsch an alle Spieler, die Trainer (Flo Rohrer und Carsten Brands)
und alle sonstigen Beteil igten.

Die anderen Mannschaften zum Ende der Winterrunde:

E. Jugend weibl ich 0:24 5ter von 5 (5/5)
C. Jugend weibl ich 6:24 5/6
E.Jugend männlich 2:26 8/8
D.Jugend männlich 1 5:9 3/7
C.Jugend männlich 21 :3 1 /7
B.Jugend männlich 1 3:1 9 7/9
A.Jugend männlich 1 4:1 8 6/9

Handball Mini Turnier

Am 1 5.03. fand nach 3 Jahren wieder mal ein großes Abschlußturnier der
Minihandballer in der Kahltalhal le statt. Zu diesem Anlass kamen 1 2 Mannschaften
nach Michelbach um auf zwei Spielfeldern paral lel 2 Turniere auszuspielen. Unsere
Kleinsten schlugen sich dabei sehr gut und sie konnten alle 5 Spiele an diesem Tag
gewinnen. Am Wichtigsten war aber, dass alle Teilnehmer viel Spaß am Handball an
diesem Nachmittag hatten. Hoffentl ich bleiben möglichst viele in den nächsten Jahren
dem Sport erhalten und setzen ihre "Karriere" in den nächsten Jugendmannschaften
fort. Am Schluß gab es noch eine Ehrung, bei der es für al le Teilnehmer (ca. 1 00
Kinder) Medail len und kleine Geschenke gab. Das Mini Training in Alzenau hat ein
paar Kinder in die Mini Gruppen nach Hörstein und Michelbach gebracht.



20 Jahre Wirbelsäulengymnastik - 20 Jahre Fitness & Gesundheit

Im Herbst 1 994 entschloss sich der Verein, neben den Sparten Handball-Turnen-
Spielmannszug, eine weitere Untergruppe -Gesundheits- und Fitness-Sport-
anzubieten.

Mit der Unterstützung der Barmer Krankenkasse starteten wir mit einem
orthopädischen Rückenschulkurs. Die Resonanz war so positiv, dass wir schon bald
mit einem weiteren Kurs das Angebot erweiterten. Der Ehrgeiz der Teilnehmer war
geweckt und die Frage nach Folgekursen, l ieß die Wirbelsäulengruppe – unsere
auch heute noch aktiven „Hupfdohlen“ – entstehen. Mittwochs morgens wird seitdem
fleißig trainiert, gedehnt und gekräftigt. Neben all der Diszipl in kommt aber auch die
Gesell igkeit nicht zu kurz: Geburtstagsfrühstücke, Tages- und Wochenendausflüge
und viele gesell ige Stunden sprechen für sich.
Das Engagement in diesem Bereich wurde bereits in 2007 mit dem „Pluspunkt
Gesundheit“ und „Sport pro Gesundheit“ ausgezeichnet, worauf wir sehr stolz sein
dürfen.

Der Bereich Fitness & Gesundheit bietet mittlerweile ein umfangreiches Angebot für
jedes Interesse und alle Altersgruppen. Von Pilates bis Frauenfitness, von aktiven
Herren bis Stepaerobic findet jeder, der etwas für seine Gesundheit tun möchte, das
richtige Angebot.

Bilder aus 20 Jahre Wirbelsäulengymnastik



Tornschlappe express 1 / 201 5
Spielleuteorchester: Rückblick und viel Ausblick

Naturgemäß gibt es bei uns
im März noch nicht so viel zu
berichten. Wie in jedem Jahr
waren wir in vol ler
Mannstärke bei den
Faschingszügen in Aschaf-
fenburg und Seligenstadt
vertreten. In Aschaffenburg
sogar mit tatkräftiger
Unterstützung unserer
MuFrü- und Ausbildungs-
kinder, die tapfer bei der
Kälte vorneweg marschiert
sind.
Die Teilnahme wäre beinahe gescheitert, da unsere Anmeldung beim Sportamt
Aschaffenburg nicht vorlag. Einige panische Telefonate am Donnerstag vorher
verschafften uns immerhin den Startplatz Nr. 61 - ganz am Ende des Zuges.
Im Gegensatz zu den Vorjahren hatten wir 201 5 einen besonderen Jahresauftakt.
Erstmals haben wir den Neujahrsempfang der Stadt Alzenau am 1 .1 . musikal isch
umrahmt. Bei besonderem Ambiente in der Prischoßhalle gaben wir insgesamt
anderthalb Stunden unser Bühnenrepertoire zum Besten. So konnten wir vielen
Zuschauern aus den anderen Stadttei len erstmals zeigen, dass wir auch durchaus
leise Töne zu bieten haben.

Von Jubiläen befreundeter Vereinen in Esselbach, Amorbach und Stephanskirchen
über den Auftritt bei der kleinen Gartenschau (Jul i) bis hin zum Zapfenstreich beim
Landesmusikfest (Juni) jagt diesen Sommer ein Highl ight das nächste. Es wird eine
abwechslungsreiche Saison mit hoffentl ich vielen schönen Begegnungen. Besondere
Vorbereitung erfordern die Wettbewerbe an denen wir 201 5 tei lnehmen. Den Anfang
machen wir in Neubrunn bei den Bayrischen Meisterschaften des LSW am 9. Mai. Im
November folgt eine besondere Herausforderung: der Start beim Bayrischen
Orchesterwettbewerb in München. Dort dürfen wir in den Studios des Bayrischen
Rundfunks auftreten und uns mit der Konkurrenz messen.



Was ist der Bayerische Orchsterwettbewerb?

Das Referat Laienmusik im Bayerischen Musikrat lädt zum 9. Bayerischen
Orchesterwettbewerb vom 6. bis 8. November 201 5 nach München in den
Bayerischen Rundfunk. Dieser gilt als Vorauswahl-Wettbewerb für die Teilnahme am
Deutschen Orchesterwettbewerb 201 6. Der Deutsche Orchesterwettbewerb (DOW)
richtet sich an Laienorchester/-ensembles aus den Bereichen der sinfonischen, der
Blas-, Spiel leute-, Zupf-, Zither-, Akkordeon- sowie der Jazzmusik. Durch Vergleich
und Erfahrungsaustausch möchte der Wettbewerb den Leistungsstandard von
Instrumental-Ensembles stärken und anheben. Mit dieser Art von musikal ischen
Treffen soll zugleich die kulturpolitische Bedeutung und Vielfalt des
Orchestermusizierens im Laienbereich bewusst gemacht werden. Neben der
Wettbewerbsveranstaltung bildet die Beschäftigung mit zeitgenössischer Musik einen
Schwerpunkt.

Eine große Ehre wird es am 3. Oktober für
uns sein, die Galaveranstaltung 40 Jahre
LSW Bayern mitzugestalten. Gemeinsam
mit 4 anderen Vereinen präsentieren wir
die Vielfalt der Spiel leutemusik auf der
Bühne.
Gefeiert wird dieses Jubiläum in Bad
Windsheim mit al len Verbandsmitgl iedern.
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Impressum:

TV 1 901 Michelbach e.V.
Rüdiger Sticker
Am Fallthor 9
63755 Alzenau
06023 / 58 67

Ruediger.Sticker@tvm1 901 .de
www.tvm1 901 .de
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